
                                                                                                    
Hygienekonzept des SV Blau-Rot Pratau e.V.                    
für den Trainingsbetrieb Abteilung Fußball 
 

Allgemeine Hygieneregeln  
1. Grundsätzlich gilt das Einhalten des Mindestabstands (1,5 Meter) in allen 
Situationen außerhalb des Platzes auf den Sportanlagen des Vereins.  

2. Vor- und nach dem Training sind die Hände zu desinfizieren. Jede Person, die 
am Training teilnimmt und/oder das Sportplatzgelände betritt, sollte ein 
eigenes Fläschchen mit Desinfektionsmittel bei sich tragen.  

3. Auf körperliche Begrüßungsrituale (z.B. Händedruck/Umarmungen) ist zu 
verzichten und der Kontakt zu anderen Personen einzuschränken.  

4. Beachten der Hust- und Niesetikette (Armbeuge oder Einmaltaschentuch). 
Die Hände sind anschließend zu desinfizieren oder sorgfältig mit Seife zu 
waschen (mindestens 30 Sekunden).  

5. Regelmäßiges Wechseln der Sportkleidung (einmaliges Tragen).  

6. Unterlassen von Spucken bzw. Naseputzen auf dem Gelände.  
 

Im Verdachtsfall Covid-19  
1. Eine Teilnahme am Trainingsbetrieb des SV Blau-Rot Pratau e.V. ist für alle 
Beteiligten nur möglich bei symptomfreiem Gesundheitszustand. Personen mit 
verdächtigen Symptomen müssen das Gelände umgehend verlassen bzw. 
dürfen dieses nicht betreten. Solche Symptome sind:  

a. Husten, Fieber (ab 38 ° C), Atemnot, sämtliche Erkältungssymptome  

b. gleiche Empfehlung bei Symptomen anderer im eigenen Haushalt  

2. Bei positivem Test auf das Coronavirus gelten die behördlichen Festlegungen 
zur Quarantäne. Die betroffene Person wird mind. 14 Tage aus dem Trainings- 
und Spielbetrieb genommen. Gleiches gilt bei positiven Testergebnissen im 
Haushalt der betreffenden Person.  

3. Bei positivem Test gelten die aktuellen behördlichen Festlegungen. 
 

 



 

 

Rund um das Training  
1. Die Gruppengröße für Kinder bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres liegt 
bei maximal 20 Personen inkl. Trainer. 

2. Die Gruppengröße für Erwachsene liegt bei maximal 5 Personen inkl. Trainer.  

3. Voraussetzung für diese Gruppengrößen, ist eine vorhandene Sportfläche 
von mindestens 800 Quadratmetern.  

4. Das Training findet ausschließlich kontaktlos statt.  
 

Sportplatz  
1. Eltern/Begleitpersonen sind angehalten, das Gelände nur zum Abgeben und 
Abholen ihrer Kinder zu betreten!  

2. Die Kabinen dürfen nicht genutzt werden.  

3. Bei einem Betreten des Sozialgebäudes ist das Tragen eines Mund-Nasen-
Schutzes verpflichtend.  
  

 Dokumentation der Trainingsbeteiligung  
1. Ein Anwesenheitsnachweis im Trainingsbetrieb ist lückenlos zu führen und zu 
pflegen.  

2. Die Nachweise müssen vier Wochen aufbewahrt werden. 

Das Hygienekonzept ist über die Trainer/Betreuer an die Eltern/Spieler zu 
kommunizieren. Zugleich wird das Konzept auf der Website veröffentlicht.  

Der SV Blau-Rot Pratau bedankt sich für eure Unterstützung! 


